	Basistest R.I.L Alpingruppe
	Ø
	1500
meter
	Stille lengde (inne)
	Enfot knebøy
	Push up's
	Hangup's
	60 meter
	Situps hengende
	Kassehopp 90 sek.

	
	
	
	1
	2
	3
	Høyre
	Venstre
	
	
	1
	2
	90 sek.
	Ett trinn
	To trinn



	Andre Ødegård
	1
	9.30
	1.80
	1.72
	 
	2
	1
	14
	14
	11.2
	10.4
	29
	71
	 

	
	2
	8,33
	1,80
	1,60
	 
	16
	28
	15
	16
	10.5
	 
	47
	61
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Anniken Mathisen
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	9.10
	1.75
	1.65
	 
	2
	6
	21
	12
	11.6
	 
	25
	52
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Axel Hagen
	1
	5.50
	2.38
	2.53
	2.55
	100
	38
	28
	21
	8.5
	 
	150
	 
	80

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bettina Wroldsen
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	9.34
	1.65
	1.65
	 
	7
	4
	24
	12
	11.2
	 
	22
	45
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Eilev Haukaas
	1
	 6,52
	 1,45
	1,54 
	 
	 2
	 28
	25 
	 17
	 11.4
	12.7 
	30
	48 
	 

	
	2
	7,56
	1,60
	1,50
	 
	30*
	81*
	31 kne
	9
	11.2
	 
	34
	72
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Erik Øverdal
	1
	8.24
	1.67
	1.76
	1.74
	3
	1
	25*
	10
	10.5
	11.4
	30
	 
	47

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Hedda Larsen
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	9.34
	1.40
	1.35
	 
	10
	4
	9
	6
	12.1
	 
	13
	45
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Heidi Strand
	1
	7.34
	1.78
	1.63
	 
	 
	 
	22 kne
	10
	11.1
	10.8
	12
	83
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Henriette Holmen
	1
	9.53
	1.59
	1.53
	 
	6
	2
	10
	7
	11.5
	11.5
	21
	56
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Karl F. Hovind
	1
	6.23
	1.87
	1.82
	1.89
	30
	30
	20
	20
	10.1
	10.2
	12
	 
	61

	
	2
	6.28
	2.00
	1.90
	 
	60
	50
	24
	24
	10.6
	 
	26
	 
	81

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kjetil Ulleren
	1
	 
	2.62
	 
	 
	Dips: 19, Chins: 14, Situps: 30
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kristin Andersen
	1
	B
	1.78
	1.76
	1.74
	 
	 
	11
	4
	 
	 
	22
	 
	36

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Kristina Bye
	1
	8.06
	2.10
	2.06
	1.96
	30
	28
	18
	13
	9.4
	 
	100
	 
	62

	
	2
	7.26
	2.00
	1.10
	 
	 
	 
	 
	 
	9.2
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Lara Pasovic
	1
	7.56
	2.42
	2.50
	 
	 
	 
	21
	11
	9.1
	 
	40
	 
	49

	
	2
	6.54
	2.35
	2.35
	 
	 
	 
	 
	 
	9.0
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Malin Kvitne
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	8.36
	1.70
	1.75
	 
	2
	5
	25
	9
	11.0
	 
	37
	64
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Marit Gunleiksrud
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Markus Andersen
	1
	8.57
	1.64
	1.58
	 
	3
	15
	10
	8
	11.7
	11.4
	15
	73
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Martin Melby
	1
	6.23
	1.83
	1.80
	 
	11
	3
	13
	16
	10.4
	10.0
	26
	87
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Nina Sønstebø
	1
	7.51
	2.05
	2.11
	2.04
	3
	9
	14
	4
	9.7
	 
	14
	 
	43

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Rune Øverdal
	1
	7.07
	1.71
	1.86
	1.85
	15
	5
	16
	16
	10.0
	10.3
	30
	 
	63

	
	2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tarald Hagen
	1
	B
	2.13
	2.18
	2.18
	33
	36
	20
	20
	8.8
	9.0
	43
	 
	68

	
	2
	6.27
	2.20
	2.20
	 
	26
	30
	29
	21
	9.2
	 
	75
	 
	74

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Tobias Andersen
	1
	8.20
	1.70
	1.59
	 
	6
	13
	10
	11
	11.5
	11.7
	19
	80
	 

	
	2
	7,50
	1,60
	1,60
	 
	 
	 
	 
	 
	11.1
	 
	 
	 
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Veronica Turnage
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	8.52
	1.55
	1.55
	 
	12
	9
	31
	13
	10.9
	 
	11
	64
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Vetle Rotlid
	1
	7.33
	1.71
	1.64
	 
	6
	6
	9
	8
	10.8
	10.6
	21
	77
	 

	
	2
	7.23
	1.65
	1.80
	 
	10
	5
	9
	9
	10.5
	 
	50
	77
	 

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Øystein Gunleiksrud
	1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	2
	 
	 
	 
	 
	15
	10
	18
	10
	 
	 
	54
	 
	45

	
	3
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


